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,Sprawnosé fizyczna to pierwszy warunek szczescia.”
- Joseph Pilates

Aktywnosci ruchowe przy
wykorzystaniu plastikowych butelek

Cel

Dziecko:
¢ ksztaltuje prawidlowa postawe
* doskonali motoryke w zakresie zrecznosci, gibkosci, zwinnosci
e wspolpracuje z rowiesnikami
* czerpie rados¢ ze wspdlnej zabawy
orientuje sie¢ w przestrzeni
wykonuje polecenia

Aktywnosci opracowala:
Adriana Aleksiejew

Aktywnos¢ 1: Kregle

Opis zabawy:

Do zabawy potrzebujecie butelek plastikowych oraz piki.
Ustawcie butelki w rzedzie lub w ksztatcie piramidy.

Przy uzyciu pitki dzieci prébujg sprébuijcie straci¢ jak
najwiekszg liczbe butelek. W tej zabawie mozna
wykorzystaé tablice z punktami a podopiecznych podzielié
na podgrupy.
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