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sportowa e-platforma

dla kazdego

Aktywnosci ruchowe w przy
wykorzystaniu plastikowych butelek

i zabawy

Slalom z butelkami

Opis zabawy:
Ustawcie butelki w linii, tworzac tor slalomowy.
Dzieci biegajg omijajac butelki. Mozna zorganizowad

wyscigi na czas.

Tor przeszkéd

Opis zabawy:

Ustawcie butelki w réznych konfiguracjach, tworzac

tor przeszkod. Dzieci muszg pokonad tor, przeskakujac,
omijajac lub czotgajac sie pod butelkami. Mozna dodad
inne elementy, takie jak tunele czy obrecze.
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