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Aktywnosci ruchowe w przy
wykorzystaniu plastikowych butelek

Butelkowe sztafety

Opis zabawy:

Podziel dzieci na druzyny. Kazda druzyna otrzymuje ‘
okreslong liczbe butelek. Dzieci kolejno biegng, przenoszac ‘

butelki z jednego miejsca na drugie. Wygrywa druzyna,

ktora pierwsza przeniesie wszystkie butelki.

Butelkowe celowanie

do ruchomego celu

Opis zabawy:

Przywigz butelke do sznurka i zawies$ ja na gatezi lub
innym stabilnym miejscu, tak aby butelka sie kotysata.
Dzieci rzucaja pitkg lub woreczkiem, starajac sie trafi¢
w poruszajacy sie cel. Kiedy trafig otrzymuja punkt.
Mozesz smiato podzieli¢ dzieci na grupy i wprowadzié

element rywalizacji.
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