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dla kazdego

., W zdrowym ciele zdrowy duch! Cwiczy co dzien
maty zuch.
Chociaz lat niewiele ma, juz o zdrowie swoje dba.”

Teresa Btaszczyk

Zabawy z woreczkami
gimnastycznymi

Cel

Dziecko:

¢ doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowa
* doskonali rozponawanie lewej i prawej strony
¢ doskonali zrecznosé
* rozwija lewa i prawa pétkule mézgu
doskonali réownowage
doskonali pamieé
doskonali szybkosé
czerpie rados¢ ze wspélnej zabawy
doskonali umiejetno$é oczekiwania na swoja kolej

doskonali umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem Aktywnosci opracowala:
Paulina Fir

Aktywnos¢ 1:

Potrzebne materialy:

Woreczek dla kazdego dziecka

Opis zabawy:

Kazde dziecko jest w pozycji stojacej i trzyma w dtoni
woreczek. Dzieci stojg w bezpiecznej odlegtosci od siebie.
Kazde dziecko podrzuca woreczek nad gtowe i prébuje
go ztapaé do koszulki, ktérg ma na sobie (podwija szybko
koszulke na wysokosci pasa, tworzac z niej ,,miseczke”).

Powtarza te czynnoéé kilka razy. Nastepnie podrzuca

woreczek i prébuje go ztapaé czubkiem gtowy. Powtarza

czynnosé kilka razy. Ponownie podrzuca woreczek i prébuje

go ztapaé na plecy. Powtarza czynnosé kilka razy.
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