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Zabawy z woreczkami
gimnastycznymi

)

Aktywnos¢ 2:

Potrzebne materialy:
Woreczek dla kazdego dziecka

Opis zabawy:

Kazde dziecko jest w pozycji stojgcej i ktadzie woreczek
na wierzchu prawej stopy. Podrzuca woreczek prawa
stopa w taki sposdb, aby ztapac go w dtonie. Powtarza
czynnosé pied razy. Nastepnie ktadzie woreczek na
wierzchu lewej stopy i ponownie podrzuca na taka

wysokosé, aby ztapad go w dtonie. Powtarza czynnosé
pie razy.

Aktywnos¢ 3:
Potrzebne materialy:

Woreczki (ilo$¢ zgodna z liczbg obecnych dzieci), hula hop

Opis zabawy:

Przed tym zadaniem dzieci muszg sciggnac obuwie zmienne.
Dzieci siadajg w siadzie prostym w szeregu. Z jednej strony
szeregu w hula hop lezy stos woreczkédw. Pierwsza osoba

z szeregu chwyta stopami woreczek i przekazuje go kolejnej

osobie. Nastepne osoby powtarzaja czynnosé. Wszystkie

woreczki majg sie znalez¢é na stosie, ktérego miejsce jest
wyznaczone na koncu szeregu (hula hop). Nauczyciel mierzy

czas, w ktérym dzieciom udato sie wykonaé zadanie.

Mozna sprobowad pobié rekord.
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