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Zabawy z woreczkami

gimnastycznymi

)

Aktywnos¢ 4:

Potrzebne materialy:

makaron do nauki ptywania

Opis zabawy:

Dzieci ustawiajg sie w rzedzie. Nauczyciel trzyma makaron
nad ziemig. Zadaniem dzieci jest przeskoczy¢ nad
makaronem na druga strone i wrécié na koniec rzedu.
Powtarzamy ¢wiczenie trzy razy, ale nauczyciel podnosi
makaron wyzej. Cwiczenie mozna powtérzyé, aby dzieci
przechodzity pod makaronem, a nauczyciel bedzie go
obnizat.

Aktywnos¢ 5:
Potrzebne materialy:

cztery makarony do nauki ptywania, balony, dwa pachotki

Opis zabawy:

Dzieci dzielimy na dwie druzyny, ktére ustawiajg sie w dwdch
rzedach na linii startu. Zabawa to wyscig rzedéw. Pierwsze
dziecko z kazde] druzyny tapie koncéwkami dwédch
makarondéw do nauki ptywania nadmuchany balon i biegnie
z nim do linii mety, okraza pachotek i wraca z do druzyny.
Przekazuje makarony i balon kolejnej osobie, ktéra powtarza

czynno$é. Zadanie jest zakoriczone w momencie, gdy

wszystkie osoby pokonaja trase z balonem chwytanym

koncowkami makarondw.
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