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| zabawy

dla kazdego

W zdrowym ciele, zdrowy duch, wie to kazdy maty zuch!

Zabawy przy wykorzystaniu kolorowych
kartek, piorek, stomek oraz tasmy
malarskiej

Cel

Dziecko:
¢ ksztaltuje prawidlowa postawe
* doskonali motoryke w zakresie zrecznosci, gibkosci, zwinnosci
¢ doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowa
¢ doskonali sprawnos$é obreczy barkowej
czerpie radosé ze wspélnej zabawy
doskonali umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem

doskonali umiejetnos$é oczekiwania na swoja kolej Aktywnosci opracowala:

Gabriela Nadratowska

Aktywnosé 1: ,,Sniezynka do celu”
Potrzebne materialy:

Kartki papieru lub gazeta, miska lub hula-hop, dowolna

muzyka

Opis zabawy:
Kazde dziecko otrzymuje kartke papieru lub gazete.
Dzieci zgniatajg gazete. Nauczyciel wtacza muzyke i ustawia

w centralnym punkcie sali miske lub hula- hop.

Gdy muzyka milknie zadaniem dzieci jest rzucenie swoja

kulg do celu. Zadanie mozna powtarzaé¢ do woli i checi O
uczestnikdow
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