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Zabawy przy wykorzystaniu kolorowych

kartek, piorek, stomek oraz tasmy
malarskiej

Aktywnos¢ 2: ,, Kolorowy wyscig”

Potrzebne materialy:
Kolorowe kartki papieru w dwdch egzemplarzach, dowolna
muzyka, 4 pachotki.

Opis zabawy:

Dzieci ustawiajg sie w dwéch rzedach. Nauczyciel rozktada
przed kazdym rzedem po 5 kartek w tym samym kolorze

w jednym ciggu np. czerwony, niebieski, zétty, zielony, biaty.
Pierwsza osoba z rzedu przenosi pierwszg kartke na koniec
rzedu kartek, pdzniej kolejna i tak dalej. Zadanie jest
zakonczone, gdy kartka znajdzie sie na wysokosci mety

(start i mete mozna oznaczy¢ pachotkami).

Aktywnos¢ 3 ,,Sprawne raczki”

Potrzebne materialy:

kartka papieru

Opis zabawy:

Kazde dziecko otrzymuje kartke papieru. Dzieci siedzg

na dywanie. Nauczyciel prosi aby dzieci zgniataty kartke
papieru np. prawg reka, lewg reka, prawg stopg , lews stopa.
Gdy kartki beda zgniecione, mozna zmodyfikowaé zadanie.
Nauczyciel moze poprosié¢ dzieci o przytozenie kuli do

np. gtowy , plecédw, szyi, stopy. Dla starszych: wez kule

do prawej reki i przytéz do gltowy lub przytédz kule do lewe;j

stopy ( przy tym zadaniu pamietaj o lustrzanym odbiciu).
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