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W zdrowym ciele, zdrowy duch, wie to kazdy maty zuch!!

Aktywnosci ruchowe
w parach

Cel

Dziecko:
¢ doskonali sprawnosé ruchowa
¢ doskonali umiejetnosé wspélpracy
¢ czerpie radosé ze wspdlnej zabawy
¢ orientuje sie w przestrzeni
doskonali umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem

Aktywnosci opracowala:
Ewa Siwek

Aktywnosé 1

Opis zabawy:

Dzieci ustawiajg sie w parach w rzedzie wykonujac ¢wiczenia
po kolei:

-jedno dziecko ktadzie sie na dywanie, drugie staja sie
przeturlad wspdétéwiczacego na druga strone,

-j.w - zamiana rél

-obie osoby z pary ktadg sie na dywanie chwytajac sie

za rece uniesione nad gtowa, wspdlnie turlaja sie na drugg

strone sali.
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