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Aktywnosci ruchowe
w parach

Aktywnos¢ 4

Opis zabawy:
Dzieci poruszajg sie w parach w rytm muzyki, nauczyciel
okresla, ktére czesci ciata wspdtéwiczacych bedg sie stykaty:
- ramie do ramienia
- brzuch do brzucha,
- plecy do plecow,
stopa do stopy,
- gtowa do gtowy,
- kolana do kolan itp.

Aktywnos¢ 5

Opis zabawy:

“Uciekaj myszko"” -wszystkie dzieci stojg w kole trzymajac
sie za rece. Jedna osoba z kota jest myszka i ma ogonek
(apaszke/szarfe) zawieszong za spodniami. Wybrany jest
kot, ktéry bedzie starat sie zabraé myszce ogonek

(kot stoi poza kotem). Koto musi sie tak poruszaé w prawag

i lewg strone, zeby nie dopusci¢ kota do myszki. Kot porusza
sie tylko na zewnatrz kota (nie moze wchodzi¢ do srodka).
Przy duzej ilosci dzieci wskazane jest podzieli¢ dzieci na

potowe (inaczej przechwycenie ogonka bedzie niemozliwe).
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