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w parach

Aktywnos¢ 2:

Opis zabawy:

Dzieci stojg w rozsypce, tak zeby kazda para miata miejsce:
-dzieci trzymajg sie za rece w parach staraja sie usigsé

na dywan i wspélnie wstaé (nie puszczajgc rak),

-dzieci siedzg na dywanie stykajac sie plecami starajac

sie przepchnad wspdtéwiczacego,

-jedna osoba z pary wykonuje podpdr przodem opierajac
sie na kolanach, drugie dziecko stara sie przechodzié¢

najpierw pod i nad wspdtéwiczacym.

Aktywnos¢ 3

Opis zabawy:

"Myszki do dziury” -jedna osoba z pary wykonuje podpér
przodem opierajac sie na kolanach (tworzy norke dla myszki),
druga osoba z pary (myszka) porusza sie w rytm muzyki
maszerujac, gdy muzyka ucichnie wszystkie myszki staraja

sie jak najszybciej schowad sie Bw swojej norce (wchodza

pod wspdtéwiczacego z pary). W grupach starszych mozna
wybraé kota, ktéry bedzie starat sie ztapaé myszke i zamieni

sie z nig rolami.
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